Vorbereitungsplan SG Urbar,/ Laudert/ Lingerhahn

Tag: Datum: | Uhrzeit: Ort: Einheit:

Mittwoch |15.07.2015| 19:00 Urbar Training
Freitag 17.07.2015| 19:00 Urbar Training

Sonntag |19.07.2015( 18:00 Mengerschied Spiel gegen Karadeniz Bad Kreuznach
Montag |20.07.2015( 19:00 Urbar Training

Mittwoch |22.07.2015| 19:30 Urbar Spiel gegen TUS Trechtingshausen
Freitag 24.07.2015( 19:00 Urbar Training

Sonntag |26.07.2015| 15:45 Dickenschied Spiel gegen SG Morschbach |
Montag |27.07.2015| 19:00 Urbar Traininig

Mittwoch |29.07.2015| 19:00 Halsenbach Bodypump + Taktikschulung
Freitag 31.07.2015( 19:00 Urbar Spiel gegen SG Sohren
Montag |03.08.2015| 19:00 Urbar Training

Mittwoch |05.08.2015( 19:00 Halsenbach Bodypump + Taktikschulung
Freitag 07.08.2015| 19:00 Urbar Training

Samstag |08.08.2015( 15:00 Hunsriick Trainingslager mit 1x Ubernachtung
Sonntag |09.08.2015| 11:00 Weitersburg Spiel gegen SV Weitersburg

Mittwoch |12.08.2015( 19:00 Urbar Training
Freitag 14.08.2015| 19:00 Urbar Training

Sonntag |16.08.2015| 14:45 Urbar 1. Meisterschaftsspiel gegen Ehrbachtal

Bitte zu allen Einheiten Laufschuhe mitbringen.




