Vorbereitungsplan Riickrunde Saison 2013/2014

Datum: Tag: Einheit: Uhrzeit: Ort:

02.02.2014|Sonntag |[Testspiel Viertdler 11:30 Uhr |Winzberg
4:0, Tore: 2x Waldi, 1x Pilz, 1x A. Kramer

07.02.2014|Freitag Training 19:00 Uhr |Biebernheim
11.02.1014 |Dienstag |Training 19:00 Uhr |Biebernheim
12.02.2014|Mittwoch |Training 19:00 Uhr |Biebernheim
14.02.2014|Freitag Training 19:00 Uhr |Biebernheim
16.02.2014|Sonntag |(eventuell) Testspiel xx:xx Uhr |Biebernheim
17.02.2014|Montag |Soccerhalle 18:30 Uhr |Bingen
19.02.2014(Mittwoch |Training 19:00 Uhr |Biebernheim
21.02.2014|Freitag Training 19:00 Uhr |Biebernheim
23.02.2014|Sonntag |Testspiel gegen SG Mdrschbach/L./A. 12:30 Uhr |Biebernheim
25.02.2014|Dienstag |Training 19:00 Uhr |Biebernheim
26.02.2014|Mittwoch [Training 19:00 Uhr |Biebernheim
28.02.2014|Freitag Training 19:00 Uhr |Biebernheim
bzw.: 28.02.2014, 01.03.2014 oder 02.03.2014 Testspiel in und gegen TUS Rheinbdllen |
04.03.2014|Dienstag |Training 19:00 Uhr |Biebernheim
07.03.2014|Freitag Training 19:00 Uhr |Biebernheim
08.03.2014|Samstag |Trainingslager in Urbar mit Ubernachtung im Vereinsheim ab 19 h
09.03.2014 Sonntag Friihstiick, Training oder Testspiel 7?? Urbar
11.03.2014|Dienstag |[Training 19:00 Uhr |Biebernheim
14.03.2014(Freitag Abschlusstraining HIHTITITNNTENLINNLDY 19:00 Uhr |Biebernheim
16.03.2014|Sonntag |Meisterschaftsspiel gegen SG Buch/Bell 14:45 Uhr |Biebernheim
Hinweise: Auf der Jahreszeit angepasste, warme Trainingsbekleidung ist zu achten !!!

Weitere Testspiele der 2. Mannschaft werden noch bekannt gegeben.

Unvermeidbares Abmelden vom Training nur bei:

Trainer Gernot Ruof: 0178 5462376 oder

Co-Trainer Jochen Volk: 0170 2370409




